
מכון שילוב הינו מכון לטיפול משפחתי וזוגי אשר במסגרתו פועל כבר שנים רבות מרכז הלמידה.
תוכנית ההשתלמות בטיפול משפחתי המוצעת במכון מתמקדת בפיתוח מיומנויות קליניות, והיא פותחה במהלך שנים רבות מתוך ניסיון עשיר בהכשרת מטפלים משפחתיים. ההכשרה מבוססת על הבנה מערכתית של התהליכים בתוך המשפחה, ונעשית מתוך אוריינטציה אינטגרטיבית של הגישות השונות בטיפול משפחתי. התוכנית כוללת קורסים תיאורטיים, הדרכה חיה, הדרכה קבוצתית, הדרכה אישית וסדנאות במיומנויות טיפוליות.

תוכנית ההכשרה הינה תלת שנתית וכוללת לימודים תיאורטיים ופרקטיקום בהתאם לדרישות ההסמכה של האגודה הישראלית לטיפול במשפחה ובנישואין.
רכזת מרכז ההכשרה - ג'ודי באומגולד M.S.W.


הנחיה – צוות ההוראה של מכון שילוב
מטרות התוכנית:

· להקנות ידע תיאורטי ולהכשיר אנשי מקצועות קליניים ברכישת מיומנויות וכלים טיפוליים בתחום הטיפול המשפחתי והזוגי.

· לאפשר פיתוח חשיבה מערכתית אינטגרטיבית בנושא המשפחה והפרט.

· להרחיב את המודעות העצמית של כל מטפל כאדם החי בהקשר המשפחתי שלו והכרת היכולות שלו להשתמש בעצמו.
התוכנית מיועדת ל:

מטפלים קליניים בעלי תואר שני או בתהליך לימודיהם לתואר זה ובעלי ניסיון קליני של 3 שנים לפחות, (פסיכולוגיים, פסיכיאטריים, עובדים סוציאליים, יועצים חינוכיים, קרימינולוגיים קליניים, מטפלים באומנות).

מבנה תוכנית ההכשרה:

תכנית ההכשרה התלת שלבית בנויה מודולרית לפי הקריטריונים להסמכה של האגודה הישראלית לטיפול במשפחה ובנישואין. 

הלימודים כוללים קורסים תיאורטיים, סדנאות במיומנויות טיפוליות, צפייה בטיפול משפחתי ועבודה מעשית עם הדרכה חיה (פרקטיקום) בטיפול משפחתי.
התוכנית מבוססת על תפיסה טיפולית מערכתית אינטגרטיבית וכוללת התייחסות למגוון הגישות בטיפול המשפחתי. 

תוכנית הלימודים מתפרסת על 3 שנים לפחות וכוללת מרכיב תיאורטי ומעשי. השיעורים התיאורטיים ניתנים במסגרת יום לימודים מרוכז (יום ב' 9:30-14:30) ונמשכים שנתיים. ההכשרה המעשית מתבצעת בקבוצות עבודה קטנות של 4-7 משתתפים בשיטת ההדרכה החיה ונמשכת 3 שנים. בשנה הראשונה מצטרף המשתלם לקבוצת ההדרכה כצופה ובשנתיים שלאחר מכאן מתפקד כמטפל במשפחה או זוג.
הרכב הלימודים:

- שנה א'- בסיס תיאורטי

- שנה ב'- בסיס תיאורטי
- שנה א' או ב' צפייה מודרכת
- שנה ב', ג' ו/או ד'  עבודה מעשית בהדרכה חיה 

במידת הצורך ניתן לפרוס את הלימודים על פני תקופה יותר ארוכה. לא ניתן להתחיל בהכשרה מעשית ללא סיום החובות התיאורטיים.

להלן פירוט תוכנית לימודי ההכשרה בטיפול משפחתי וזוגי:

I.  בסיס תיאורטי לטיפול משפחתי 

לתשומת ליבך- הלימודים התיאורטיים מתחלקים לשניים ומתפרסים על פני שנתיים. בכל שנה נפתח חלק אחד בלבד, ובשנה העוקבת יועבר החלק השני. (ז"א, על מנת ללמוד את כל התכנים התיאורטיים יש ללמוד שנתיים ברציפות)

בשנת הלימודים תשע"ב יועבר חלק ב' של הבסיס התיאורטי בטיפול משפחתי אינטגרטיבי: (ניתן ללמוד חלק זה לפני חלק א')

הבסיס התיאורטי בטיפול משפחתי אינטגרטיבי חלק ב'
מטרת הקורס: להעמיק בתיאוריות ושיטות התערבות בטיפול זוגי, בסוגיות טיפוליות הקשורות לזוגיות ולמשפחה בכלל.

הקורס יכיל את התכנים הבאים:

א. מודלים ושיטות התערבות בטיפול זוגי- מטרת הקורס להציג מודלים לטיפול זוגי כגון Bader & Pearson, גישת יחסי אובייקט לטיפול משפחתי וזוגי של David & Jill Scharff, וEmotionally Focused Couple Therapy - של Johnson & Greenberg. בכל מודל נתייחס להבנה של הדינאמיקה הזוגית, התהליך הטיפולי, מטרות הטיפול והתערבויות. וכן נתייחס לסוגיות טיפוליות רלוונטיות במיוחד לטיפול זוגי כגון: בגידות ופגיעות אחרות בנאמנות, גירושין ונישואין שניים.
ב. מיניות וזוגיות למטפלים משפחתיים
מטרת הקורס לאפשר ללומדים לבנות לעצמם השקפת עולם ברורה על מיניות, דבר שיאפשר דיאלוג פתוח ומושכל עם מטופלים בנושא זה, כפי שניתן לעשות בכל אחד מתחומי החיים האחרים.  בנוסף, הצגת תחום הטיפול המיני, על הסוגים השונים של קשיי התפקוד ועקרונות הטיפול בהם, והקניית כלים למטפל המשפחתי שיסייעו בהחלטה מתי וכיצד להתערב לנוכח בעיות, מתי לפנות ולמי.

ג. דיני משפחה

מטרת הקורס להקנות ללומדים רקע משפטי בסוגיות שונות הקשורות לדיני המעמד האישי בישראל ולחקיקה האזרחית והפלילית בנוגע למשפחה. נעסוק במגוון הערכאות והדינים החלים בישראל. נושאי נישואין וגירושין, הורות, משמורת ומזונות לילדים, הסדרי רכוש בין בני זוג, ירושה וגישור.
ד.סדנאות חווייתיות 
6 סדנאות שיתמקדו בשיטות התערבות הנובעות מתיאוריות שנלמדו תוך כדי התמודדות בחוויה האישית של מטפל עם מטופל ועם עצמו. 
מטלות הקורס: השתתפות מלאה במפגשים.
משך הקורס: 24 מפגשים שבועיים של 5 שעות.
מועד הקורס: ימי ב' בין השעות  9:30- 14:30  החל מ 31.10.11  
היקף הקורס:  160 שעות אקדמאיות.
מחיר הקורס:  8900 (8000 למי שלומד במקביל גם הדרכה חיה)
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I. הבסיס התיאורטי בטיפול משפחתי אינטגרטיבי – חלק א': 
*קורס זה לא יתקיים בשנת הלימודים הקרובה אלא בשנת הלימודים תשע"ג 2012-2013
הקורס כולל תיאוריות וגישות התערבות בטיפול משפחתי. התייחסות לדיס פונקציות של הפרט בראייה מערכתית, והתייחסות להתפתחות המשפחה במעגל החיים.
II. צפייה מודרכת בטיפול משפחתי עם הדרכה חיה (פרקטיקום  שנה א'): 
הצפייה מהווה הכנה חיונית לתלמיד "כהתנסות מרחוק" בטיפול המשפחתי. הצופים ישתלבו בקבוצות ההדרכה חיה (פרקטיקום) וישתתפו בדיונים על משפחות עם דגש על אבחון מבנה המשפחה ובניית תוכנית טיפול. 


הנחיה: צוות ההוראה של המכון.

משך הקורס: 25 מפגשים קבוצתיים שבועיים של 4.5 שעות.
מועד הקורס: באחת מהאפשרויות הבאות-
ימי א' בין השעות 15:30 - 20:00 החל מ30.10.11
ימי ג' בין השעות 15:30- 20:00  החל מ01.11.11
ימי ה' בין השעות 15:30- 20:00 החל מ03.11.11
היקף הקורס:  150 שעות אקדמיות 

מחיר הקורס:  6400 ש"ח

III. עבודה מעשית עם הדרכה חיה (פרקטיקום שנה ב' וג')
הנחיה: צוות ההוראה של המכון.

שלב זה מורכב מעבודה מעשית בטיפול משפחתי. שלב זה מיועד למטפלים שעברו את השלבים התיאורטיים ב"שילוב" או בכל מסגרת מקבילה אחרת. 

כל קבוצת פרקטיקום מורכבת ממטפלים ומצופים. המפגש הטיפולי כולל הכנה ותכנון לקראת המפגש עם המשפחות, וניתוח של המפגש הטיפולי. לאחר מכן המטפל מקבל הדרכה חיה בזמן שהוא מטפל במשפחה. הקבוצה תצפה בטיפול מאחורי ראי חד כיווני. הקלטת הטיפול מאפשרת ניתוח התהליכים הטיפוליים והתמקדות במיומנויות של המטפל. 

בנוסף להדרכה החיה תהינה 6 סדנאות של 3 שעות כל אחת, במיומנויות טיפוליות ופיתוח אישי. השתתפות בסדנאות הינה חובה עבור משתתפי הקורס. 


המשתתפים בעבודה המעשית עם הדרכה חיה (פרקטיקום) יטפלו במשפחות מתוך כלל המשפחות הפונות למכון. 

המכון מתחייב ל- 10 שעות הדרכה חיה לפחות לכל משתתף בכל שנה של לימודים. 

משך הקורס: 25 מפגשים קבוצתיים שבועיים של 4.5 שעות ועוד 6 סדנאות של 3 שעות.

מועד הקורס: באחת מהאפשרויות הבאות

ימי א' בין השעות 15:30 - 20:00 החל מ30.10.11

ימי ג' בין השעות  15:30- 20:00  החל מ01.11.11

ימי ה' בין השעות  15:30- 20:00 החל מ03.11.11
* חלוקה לקבוצות תתבצע באוגוסט 2011

היקף הקורס: 174 שעות אקדמיות
מחיר הקורס: 10400 ₪ 








מכון שילוב- מרכז למידה








לרשות מרכז הלמידה אמצעי עזר ושיטות הוראה הכוללות ראי חד כיווני, שימוש בוידיאו, בסרטי הוראה מיוחדים ועוד





תוכנית הכשרה בטיפול משפחתי וזוגי


תשע"ב 2011-2012











הקבלה לכל אחד מהשלבים (תיאוריה, צפייה והדרכה חיה) תיקבע לאחר ראיון. לשלב של עבודה מעשית עם הדרכה חיה (פרקטיקום) דרושות 3 שנים לפחות של ניסיון קליני. המעבר משלב לשלב דורש את אישור המדריך.








שימו לב


תוכנית הקורס מבוססת על הקריטריונים להסמכת מטפלים משפחתיים שנקבעו על ידי האגודה הישראלית לטיפול במשפחה. היא עונה על הדרישות התיאורטיות להסמכה בסעיפים הבאים:


תאוריות בטיפול זוגי – 56 שעות אקדמאיות


שיטות התערבות בטיפול זוגי – 48 שעות אקדמאיות


דיני משפחה – 28 שעות אקדמאיות


מיניות במשפחה -28 שעות אקדמאיות














את הצפייה מומלץ לעשות במקביל לקורס תיאורטי בשנה הראשונה ללימודים. צפייה תסייע להפנמת החשיבה המערכתית לסוגים השונים. שלב הצפייה והתיאוריה מכין את התלמיד לקראת המעבר להדרכה חייה והינו חיוני למעבר לשלב זה.





עבור הצופים, 28 שעות אקדמיות בלבד משעות הצפייה מוכרות על ידי האגודה לטיפול במשפחה כ"רכישת מיומנויות וטכניקות בהתערבויות טיפוליות".





הסדנאות יתקיימו בימי ב' אחת לחודש, בין השעות 16:00 – 19:00, והתאריכים ייקבעו בתחילת שנת הלימודים. 








לפי דרישות האגודה הישראלית לטיפול במשפחה נדרשות לפחות שנתיים של טיפול כ"מטפל" במסגרת הדרכה חיה, לצורך השלמת ההתפתחות המקצועית ולקבלת הסמכה.





חובה להשתתף ב- 80% מהמפגשים על מנת לקבל תעודה
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